
Je leeft maar 
één keer. Just Go!

Eindelijk een manier om blijvend af  
te slanken. Doe twee keer per week  
de Go!-training en eet zoveel u wilt  
volgens de Go!-voedingswijzer.
Doe mee en Go! www.go-knkf.nl

Go! is een initiatief van de Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessfederatie (KNKF) in samenwerking met NOC*NSF. 
Exclusief ontwikkeld door een team van bewegingswetenschappers, inspanningsfysiologen, fitnesstrainers en dieëtisten.


